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ALLEGATO "A"

CONSENSO INFORMATO E MODALITA' DI PREPARAZIONE
PER L'ESECUZIONE DELLA COLONSCOPIA

L'esame viene eseguito con l'introduzione, per via anale, di uno strumento
flessibile che permette l'osservazione diretta del colon e la esecuzione di
biopsie indolori.La colonscopia permette anche il trattamento di alcune
patologie, come i polipi intestinali, che possono essere asportati in modo
indolore durante l'esame.L'indagine dura circa 30 minuti e viene svolta
previa eventuale iniezione endovenosa di un sedativo e/o di un antispastico.
Complicanze: nessun medico puo' garantire il successo e lI'assenza di rischi
legati alle manovre invasive da lui eseguite. Si deve poi ricordare che talora
persino piccole complicazioni possono essere seguite, per una serie di
circostanze, da situazioni gravi, persino pericolose per la vita.Le possibili
complicanze della colonscopia sono rare e di solito molto modeste. Solo
eccezionalmente, dove sono state effettuate biopsie, vi pud essere un
sanguinamento, che quasi sempre si arresta spontaneamente.Rischi
potenziali derivano dall'uso dei sedativi nei pazienti anziani, o con gravi
patologie respiratorie o cardiache.L'incidenza di complicanze piu importanti,
come la perforazione, & invece piuttosto bassa (inferiore a un caso su 1.000)
e correlata solitamente alla presenza di gravi patologie o all'asportazione di

polipi.

Il giorno prima dell'esame Lei dovra seguire scrupolosamente lo schema di
preparazione allegato, in quanto una completa pulizia intestinale &
indispensabile per l'accuratezza dell'esame.

Il giorno dell'esame Lei dovra presentarsi con:

1. la prescrizione del medico curante per COLONSCOPIA

2. ireferti relativi a fibrinogeno, PTT, PT, emocromo, piastrine (eseguiti
non oltre il mese precedente)

3. il presente modulo

4. il questionario allegato D compilato dal suo medico

5. laricevuta di avvenuto pagamento del ticket (se dovuto)

6. precedenti referti di esami radiologici e/o endoscopici dell’apparato
digerente

7. adigiuno

Nel caso in cui non potesse eseguire I'esame si prega di annullare renotazione
telefonando al numero verde 800651941con almeno 72 ore di preavviso.
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Al momento dell’esame Le verra chiesto di firmare la copia del presente
avviso con cui acconsentire a sottoporsi ad eventuali misure terapeutiche
che si rendessero necessarie nel corso dell’indagine. In rari casi pud essere
necessario trattenerLa in ospedale per un periodo di osservazione di almeno
24 ore.

Dopo I'esame
- potra seguire dieta libera
dovra farsi accompagnare al proprio domicilio
non dovra guidare veicoli né svolgere attivita lavorativa nella giornata
dellesame

Le modalita di ritiro del referto dell’esame istologico, prescritto dal Medico

endoscopista, eventualmente eseguito e le indicazioni a controlli e/o terapia
Le verranno comunicati dal Centro presso cui ha effettuato I'esame.

Firma del medico di endoscopia Firma del paziente
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N.B. Dopo l'esame, in caso di necessita, potra rivolgersi(oltreché al medico curante)
al centro dove ha effettuato I'esame.

QUESTIONARIO ANAMNESTICO COLONSCOPIA

NOME\COGNOME
Data di nascita

Nedi telefono

Assume qualche medicinale SI NO

Se SI elencarli

° Se il paziente & in trattamento con anticoagulanti deve rivolgersi al
Servizio presso cui verra effettuato I'esame per la valutazione
dell'eventuale sospensione della terapia anticoagulante.

° Se il paziente & in trattamento con ac.acetilsalicilico, antiaggreganti o FANS si
consiglia di sospendere tali farmaci almeno 5 giorni prima dell'esame.

Ha mai avuto emorraggie? S1 NO

Ha avuto sanguinamenti dopo estrazioni dentarie, epitassi, SI NO
metroraggie, emartri o altro tipo di sanguinamenti?

Soffre di stitichezza o diarrea? SI NO




In caso di stipsi o diarrea severe, prima della preparazione, contattare il servizio presso

cui verra effettuato I'esame.

Ha avuto perdite di sangue dal retto?

Soffre di allergie?

Ha la pressione alta?

Ha avuto infarto del miocardio?

E' affetto da altre malattie cardiache?

E' affetto da malattie broncopolmonari?

E' affetto da malattie del fegato?

E' affetto da malattie del sangue?

E' affetto da glaucoma?

E' affetto da ipertrofia prostatica?

E' stato operato al tratto gastro-intestinale inferiore?

SI NO
SI NO
SI NO
SI NO
SI NO
ST NO
SI NO
ST NO
SI NO
ST NO
ST NO

Timbro e Firma del Medico




ALLEGATO "E"

ESAMI DA ESEGUIRE PRIMA DELL'ESECUZIONE DELLA COLONSCOPIA

Emocromo, piastrine, fibrogeno, PT, PTT.

INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE PER LA COLONSCOPIA
PREPARAZIONE CON MOVIPREP®

o Una preparazione corretta comporta I'assunzione di 2 litri di MOVIPREP® (reperibile in farmacia).
La confezione contiene 2 buste trasparenti contenente ciascuna una bustina grande A ed una
bustina piccola B. Un litro di MOVIPREP® si prepara mescolando insieme in 1 litro di acqua una
bustina A ed una bustina B fino al completo scioglimento (soluzione limpida). La soluzione
ricostituita deve essere bevuta nell'arco di 1 ora (un bicchiere pieno ogni 10-15 minuti). Ripetere
I'assunzione con un secondo litro di MOVIPREP® preparato nello stesso modo.

° Per completare la preparazione & necessario bere anche 1 litro di liquidi chiari, tra cui acqua the o
camomilla.
. Se si stanno assumendo farmaci anticoagulanti (Sintrom, Coumadin, ecc) od antiaggreganti

(Ticlodipina, Aspirinetta, ecc.) chiedere consiglio al medico per valutarne la continuazione o
modifiche dell'assunzione. Non assumere altri medicinali per via orale fino ad un’ora dopo
I'assunzione di MOVIPREP® in quanto potrebbero essere eliminati dal tratto gastro-intestinale
senza venire assorbiti.

Controindicazioni: il MOVIPREP® & controindicato nei pazienti affetti da fenilchetonuria (per la presenza
di aspartame) e nei pazienti con carenza di glucosio-6-fosfato deidrogenasi=favismo (per la presenza di
acido ascorbico/ascorbato).

MODALITA DI ASSUNZIONE

. Il giorno precedente I'esame bere 1 litro di Moviprep tra le 19.00 e le 20:00 e successivamente
1/2 litro di acqua, the o camomilla (prima dell'assunzione & consentita una cena liquida a base di
brodo senza pastina).

e la mattina stessa dell'esame bere 1 litro di Moviprep e successivamente 1/2 litro di acqua, the o
camomilla, terminando di bere tutto entro le 7 del mattino od almeno 2 ore prima dell’orario
previsto per la colonscopia.

ALIMENTAZIONE
e Nei 3 giorni che precedono la colonscopia non mangiare legumi, frutta, verdura ed alimenti
contenenti semi (es. pane al sesamo).
o Il giorno prima dell’'esame & consentito solo un pranzo leggero (ad es. pastina in brodo, petto di

pollo, yogurt magro o pesce lesso). La cena deve essere costituita esclusivamente da liquidi
(brodo senza pastina).

. Non mangiare alcun tipo di cibo solido nelle 4 ore che precedono I'assunzione di MOVIPREP® e
fino all'esecuzione della colonscopia.

. E possibile bere acqua, the o camomilla fino a 3 ore prima dell'esame.

. Anche se dopo la procedura si & del tutto autonomi, & consigliabile presentarsi al centro di

endoscopia accompagnati, in quanto, in caso di eventuale sedazione farmacologica, &
controindicata la successiva guida di autoveicoli.



SE LA PREPARAZIONE NON VIENE ESEGUITA CORRETTAMENTE, CON CONSEGUENTE
SCARSA PULIZIA INTESTINALE, L'ESAME NON POTRA' ESSERE EFFETTUATO O
COMPLETATO.



